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Cielom homeopatickej lieCby nie je len vyliecenie zdravotného problému, ale aj oslobodenie od nega-
tivnych vzorcov spravania a myslienok, ktoré vyvolali chorobny stav. Ide o hlboku transformaciu, ktora
zmeni energiu €loveka, vylie¢i traumu a vnesie do Zivota lahkost. Telo s nami komunikuje prostrednic-

tvom symptomov.

Problém so sebahodnotou

Mladé dvadsatpétro¢nd Zena sa rozhodla
pre homeopaticka liecbu kvoli koznym
a menstruacnym problémom. Od det-
stva ju trapila seboroickd dermatitida,
ktora sa zhorsila v priebehu poslednych
dvoch rokoch. V oblasti ¢ela a vlasov
mala $upiny, svrbela a palila ju pokozka
hlavne po umyvani a spoteni. Symptomy
sa zhorSovali v zime a po konzumacii
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muky, cukrov a mlie¢nych vyrobkov.
Kortikoidné $ampony jej pomohli len
na kratky cas. Posledny rok nedostala
menstrudciu. Predtym bola pravidelna,
so silnymi kfé¢ovitymi bolestami. Cas-
to mavala zdpaly mocového mechura.
Jej hlavnou tuzbou a potrebou bolo byt
milovana a prijata, preto sa ¢asto prispo-
sobovala a robila vSetko na sto percent.
Niekolko rokov sa zaoberala problema-

tikou Zenstva, materstva. Zaujimala sa
o ulohu Zeny v spolo¢nosti. Hnevala sa
na spolo¢nost, v ktorej je dolezita kariéra
vo forme muzskej energie. Trapilo ju, ze
do tzadia sa dostala rola Zeny ako matky.
Nechcela prijat myslienku stéasnej po-
doby zenskej krasy. Studovala vytvarné
umenie a véetky svoje postoje a nazory
vyjadrovala aj v umeleckom stvarneni
zien. Mala dobre vyvinutu intuiciu. Mala

pocit, Ze v minulom Zivote bola opustena
matka s dietatom, pretoze jej muz odisiel
na vojnu. Vo svojich vytvarnych pracach
sa snazila vyrie$it otazku feminizmu
a vplyvu rodovych linii na Zivot. Jej naj-
vad$ou tizbou bolo byt matkou, starat sa
o deti a 0 domécnost. So svojou mamou
mali vymenené ulohy. Mamu vnimala
ako svoju dcéru. Uz od puberty jej mu-
sela dévat dolezité zivotné rady. Najskor
si to neuvedomovala, neskor jej to zacalo
vadit. Chybala jej mamina starostlivost,
zaujem. Preto sa naucila spoliehat len na
seba. U mamy vnimala rolu obete hlavne
vo vztahoch s muzmi. Jej rodicia sa roz-
viedli pred mnohymi rokmi.

Na zaklade vnimania seba, zmyslania
a vSetkych zdravotnych problémov som
jej odporucila Lac humanum, po kto-
rom ustupila seborea a traviace tazkosti
a zlepéil sa jej vztah s mamou. Mama si
menej pytala rady. Uvedomila si, ze hl-
boko v podvedomi vnimala nadradenost
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Zien, to, Ze Zena je viac ako muz. Zmie-
rila sa s okamzitou potrebou materstva,
vedela, Ze pride vo vhodny ¢as. Napriek
hlboko lie¢ivému vplyvu Lac humanum
nedostala menstrudciu. Rozhodla som sa
zmenit liek a zamerat sa na dalsie traumy
Vv jej Zivote. Bol to otec a vztah k muzom.
Vo vztahu k muZom sa odrdzal vztah
k otcovi. Citila sa nim opustena, neprija-
ta. Za vSetko ju kritizoval, nedaval jej po-
cit bezpecia, lasku, starostlivost, zaujem.
Vnimala sa ako obet, lutovala sa a mala
pocit, Ze je nechcena. Otcovi sa snazila
zapacit, ziskat jeho lasku. Uvedomila
si, ze kvoli nemu skoncila vysoku skolu
a zacala $tudovat na dalSej. Kvoli nemu
sa snazila vSetko robit na sto percent,
aby bol na nu hrdy. Podriadovala sa mu
rovnako ako partnerovi. Vyhovela, aby
ziskala naklonnost. Uvedomovala si svoj
problém so sebahodnotou. Homeopatic-
ky liek Lac caninum v nej vyvolal tie na-
jhlbsie zmeny. Na kontrolu prisla uz ako
krasna sebavedoma Zena. Nedokazala
som z nej odtrhnut o¢i. Bol to niekto iny.
Vyzarovala z nej novd energia. Vedela,
kto je a aky zmysel m4d jej zivot. Zmenu
svojho stavu odrazali aj jej nové vlasy.
Predtym dlhé po pas, teraz ostrihané na
jezka odhalovali jej bezchybnu lebku.
Menstrudciu dostala po mesiaci. Velmi
ma zaujimalo, ¢o sa zmenilo v jej vnutri.
»Menstruaciu som dostala, ked som sa
rozhodla skon¢it $tudium na dalSej vy-
sokej Skole. Suvisi

to s otcom. Roz-

hodnutie  bolo

Strach zo samoty a opustenia

TridsatSestro¢na zZena prisla na konzul-
taciu kvoli problému s ki¢ovymi Zilami
a pocitu stagnacie v zivote. Mala strach
z budicnosti, nevedela slobodne kracat
Zivotom a uvedomovala si, ze preberd
problémy Zenskej linie svojej rodiny. To
sa odrazalo aj vo vztahoch k muZom.
Jednotlivé homeopatické lieky, ktoré
som jej odporucila, jej poméhali pocho-
pit zivotné situdcie, postoje k nim a zba-
vit sa kicovych Zil. Bolesti noh jej zmizli
po prvom lieku Calcium fluoratum. Od-
porucila som jej ho kvoli pocitu neistoty,
strachu z ludi, ¢o si o nej pomyslia, ako
ju budd hodnotit. Ide tiez o ddlezity liek
na varixy. Jeho podstatou je strach, Ze Iu-
dia si budd mysliet, Ze nie su pritazlivi,
atraktivni. Preto maji povrchné vztahy.
Klientka bola v minulosti povrchna, za-
merand na materialno, nevedela prezivat
lasku, nevnimala svoju hodnotu. Mala
len povrchné vztahy, aby nebola sama.
Pocas dal$ej konzultdcie si uvedomila, ze
povrchnost bola v skuto¢nosti jej obrana
pred sklamanim. Mala traumu zo svojho
otca, ktory ju v minulosti zbil, dokopal,
a ona si povedala, Ze si k sebe uz nikoho
nepusti. V manzelstve mavala ¢asto geni-
talny herpes a mykozy, ktoré po rozvode
zmizli. Uvedomila si, Ze odmieta emoc-
nu bolest. Vtedy mavala pocit, Ze urobila
nieco zlé, trpela pocitom viny. Chcela
len lasku a vSetko negativne v Zivote od-

Slovenska akadémia

evné, prinieslo % . X %
Eﬁ pokol;‘ Pred- SAVOKH klasickej homeopatie

tym som sa py-
tala, kym by som
mala byt. Prestala
som  pocitovat
to, Ze nieCo mu-
sim. Opadavaju
zo mna vSetky
strachy. Uz som
nepotrebovala e
zostat v gkole, Fy
ktora ma vlastne
nebavi. Uz som
nemala v sebe
potrebu  nejako
vyzerat. Ostriha-
la som si vlasy.
Bolo to oslobod-
zujuce. Prezivam
silné  transfor-
macné obdobie.
Po tomto lieku
som sa citila sta-
le  pokojnejsia.
Akoby som bola
lahsia a lahsia,
akoby mi nardstli g
kridla. Aj ked ob- e
¢as prichadzaja ’
strachy, som ot-
vorena v$etkému.
Nepotrebujem uz
otcovu lasku.”
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v 11 mestach na Slovensku
Vyliecte si sami bezné ochorenia v pohodli domova, rychlo a bez
chemickych liekov. Ziskajte priatelov, ktori tiez hladaji novu
cestu. Kurzy su raz mesacne pocas vikendu.
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mietala. Preto si nedovolila prezivat ra-
dost. Aj napriek zlepseniu kicovych zil
a celkovej neistoty som jej odporucila
dalsi homeopaticky liek Calcium broma-
tum kvoli silnému pocitu, Ze je vinnd za
vsetko. Pocit viny je ddlezitou stucastou
obrazu tohto lieku. Po nom nastalo dal-
$ie zlepSovanie fyzického stavu a dalsie
ponorenie do vnutornych pocitov a tra-
um. Viac si verila, bola sebaistejsia, pres-
tala mat negativne myslienky o muzoch,
ale stale ju trapili drobné zilky na no-
héch. Nechcela ich mat, nechcela prijat
ziadnu nedokonalost svojho tela, pretoze
blizki fudia ju na iu upozornovali. Vtedy
citila hnev, ponizenie. Citila sa neprija-
ta a uvedomila si, Ze to stvisi s mamou.
Mama vyzdvihovala sestru. Vzdy chce-
la byt prijata a Iibena. Postupne stra-
tila samu seba, prestala sa vyjadrovat,
len aby bola prijata. Robila to, ¢o chce-
la mama, otec, manzel. Uz v detstve sa
nepresadzovala, mala strach, ze ju kaz-
dy odmietne, zaroven citila hnev a vinu.
Uvedomila si, Ze sa sprava ako jej mama.
Len spliala poziadavky inych fudi kvo-
li strachu, Ze zostane sama, opustena.
Na zaklade hlbokého strachu zo samo-
ty som jej odporucila Lac humanum.
Po tomto lieku uz Ziadnu homeopatic-
ka liecbu nepotrebovala. Stacili jej dve
davky lieku, aby sa vyliec¢ila a zmenila
svoje reakcie a hlboko zakorenené vzor-

ce spravania. ,,V$etko bolo velmi rychle,
citim to ako ocistenie, jasnejsie vhimam
seba. Zijem s lahkostou. Odpojila som sa
od vsetkych problémov, od mamy. Toto
je moj zivot a ja si ho tvorim. Predtym
som Vv sebe citila vinu, ked bola mama
utrdpend a mne bolo dobre. Nemohla
som si dovolit byt $tastna, ked mama
nie je. Uz to tak nemam. Ani ma netrapi,
ked zostanem sama. Tym, Ze sa zmenila
moja energia, aj mama je milsia. Uz sa aj
objimeme, som prijatd a milovand. Uz sa
ani neviem vratit do starych pocitov, len

Clovek sa kvoli iluzii
lasky prisposobuje
a straca seba.

si ich vedome pamitam. Pochopila som,
ako so mnou moje telo komunikuje. Ked
to bude potrebné, znovu sa ozve. Nohy
mi davali najavo stagndciu, nerozvinutie
potencidlu vo mne a neschopnost ist si
za tym. To je moja cesta. Opustila som
staré vzorce rodu a idem svojou cestou.
Nie som zavisld na muZzovi, spravam
sa podla vnutornych pocitov a nemam
strach, ze ma opusti. Nevenujem uZ po-
zornost svojim nohdm, prijala som ich
a nebojujem. Dokonca nemam problém
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Skontrolujte zeleninu, ktord prezimovala na zdhonoch. Po zaschnuti pddy mozete zahony okopat,
cesnak vytiahnuty mrazom z pddy zatlacte spat. Prihnojte kompostom. Vhodny cas na boj

proti $kodcom Zijicim v zemi.

ukazat svoje zilky na nohdch. Stretdvam
sa len s pozitivnym ohlasom a obdivom.
Predtym som ich chcela dat pre¢, zbavit
sa ich. Aj s priatelom mame celkom ot-
voreny vztah, prvykrat som si dovolila
hlbsi vztah k muzovi. Predtym som zu-
tekala, ked som mu mala ukazat nieco
negativne vo mne. Ked sa objavi stary
vzorec spravania, uvedomim si to a odi-
de. Citim sa Gzasne.”

V oboch pripadoch mal homeopaticky
liek hlboky transformacny ucinok. Spo-
lo¢na potreba byt prijatd a milovanad je
charakteristicka pre homeopatické lie-
ky zo skupiny cicavcov. Podstatou Lac
humanum je byt sam, ale nie osamely.
Dolezitd je téma odputania sa od matky
a schopnost vybrat si vlastnu cestu Zivo-
tom. Ked popierame sami seba, nemoze-
me sa realizovat v Zivote. Vznika konflikt
medzi vlastnou a skupinovou potrebou.
Clovek sa kvdli iluzii lasky prispdsobuje
a straca seba. Iluzia preto, lebo skuto¢na
laska nepotrebuje obetu. Clovek sa méze
prejavit celou svojou osobnostou a aj tak
zostane milovany. Hlavnym problémom
lieku Lac caninum je nedostatok sebave-
domia a pocit bezcennosti, kvoli ktorym
sa neustale prisposobuje okoliu. Straca
sam seba, ale nie zo strachu zo samoty,
ale z nedostatku odvahy vzopriet sa a ist
svojou cestou.”

Priamo na zdhony vysievajte brokolicu a otuzilé letni¢ky. Rozrastené trvalky (kvitnuce
v lete) rozdelte a presadte. Vysadzajte popinavé a stromcekové ruze a kriky. Vhodny
¢as na boj proti skodcom nad zemou.

Vysievajte papriky, vysoké paradajky a baklazan. Vysadzajte ribezle a dalSie ovocné
dreviny.

Pripravte cibulu na pestovanie, ulozte ju do tepla, najlepsie na kurenie (30 °C). Za¢nite
predpestovavat zeler pri teplote nad 16 °C, pri niZ3ej teplote vybieha do kvetu. Zasadte
v skleniku alebo do pareniska skoré zemiaky. Vysejte mrkvu, skory hrach, obycajnu
cibulu a $alotku. Nechajte nakli¢it zemiaky.

Vysejte listova zeleninu ($alat, $penat, skord kapustu, kel) a karfiol. Ak je uz péda dostatocne
prehriata, mozete vysievat priamo na zahony redkovku, mrkvu, $penat, por, cibulu, a $alat.

Do kvetindcov vysadte sirdtky. RuZze ocistite, podla potreby hlboko zrezte a prihnojte. Prerezte kriky kvitnice na jar skor, nez
za¢énu pucat puciky. Zastrihnite minuloro¢né zvysky okrasnych trav.
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