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Posledny rok sa
vnimanie I'udi
zmenilo. Do centra
pozornosti sa dostali
virusové ochorenia
a korona. Homeopatia
nelieci chorobu, ale
cloveka. Choroba

je stav narusenia
zivotne;j sily spojeny
so Specifickym

suborom priznakov.
oy podporl zivotnu silu

_ustupi. Odstrania
a Vsetky prejavy
3 chorem%a obnovi s3
zdravie organizmu
-

Homeopatick}'f liek

~ ¢loveka a ochorenie

OMEOPATE

Tento zdkladny princip vyuziva homeopatia
v liecbe chronickych a akiatnych ochoreni.
Pre predpis homeopatického lieku nie je dole-
zité, aky virus alebo baktéria je pritomna v tele,
ale aké priznaky sa prejavili u daného cloveka.
V pripadoch Covid 19 ma pozitivny vysledok
testu len informacny charakter. Podstatné su
vietky telesné priznaky, ale aj dusevny stav ¢lo-
veka a to, ako vnima svoju chorobu. Pri kaz-
dom ochoreni sa meni pohlad na realitu, [u-
dia myslia, citia a spravaju sa inak ako ked st
zdravi. Kazda odchylka od normalneho stavu
sa stava symptomonm.

Mierne prejavy a rychle vyliecenie
-V marci 2020 sme uverejnili predpoklada-
né lieky, ktoré by mohli pomdct pri koro-
navirusovej infekcii. V stcasnosti mame
a zdklade mnohych uspesnych predpisov
asnejsiu predstavu o tom ako postupovat
pri liecbe tohto infekéného ochorenia. Naj-
astej$ie som pri predpise pouzila Vijaya-
karovu akutnu tabulku, pomocou ktorej sa
. dd za par minut vybrat spravny liek. Mu-
m povedat, Ze moji klienti, ktori absolvo-

vali konstitu¢nu liecbu alebo u21va11 pre!—, 1
venciu, su vac¢Sinou zdravi alebo mali lahky {
priebeh ochorenia. Casto ma kontaktova-
li cudzi Iudia s rozvinutymi symptémami
avo vaznom stave. Aj u nich homeopaticka

liecba rychlo zabrala a vylie¢ili sa.

Homeopatickd prevencia

Od marca 2020 som kazdému Klientovi ‘
a celym rodinam odporucala Arsenicum !‘1
album 200 CH, jeden z najpouzivanejsich 1%
polychrestov pri tomto ochorenti. Pre Arse-
nicum album je typicka neistota, silny po-
cit zranitelnosti a strach o zdravie a mate-
ridlnu bezpecnost. Prehlbovanim neistoty
sa objavuje uzkost a zachvaty panického -
strachu s triaskou a nepokojom Uzkost sa §
Casto tyka zdravia a mozu vzniknit panické S.'*!
poruchy. Clovek v stave Arsenicum album
potrebuje podporu a casto je zavisly na
svojom lekérovi. Je velmi poriadkumilov-
ny, ma stalu potrebu kontroly svojho oko-
lia, ¢o moze prerast az do obsesivneho pla-
novania a ritualneho spravania. Arsenicum
album 200 CH odport¢am zo zaciatku ra




tov.

tyzdenne, potom raz za dva tyzdne. Nikto
z ludji, ktori si vzali tuto prevenciu, nemal
tazky priebeh ochorenia, vd¢sina z nich
je zdrava. Avsak najlepsia homeopatic-
ka prevencia je konstitu¢ny liek, pripad-
ne situacny liek indikovany v tomto
obdobi na zaklade konzultacie.

Homeopaticka liecba

Homeopatické lieky, o kto-
rych piSem, som pouzila

v mnohych pripadoch
ochorenia Covid 19.
Casto boli potrebné vy-

soké potencie 200 CH,
vjednom pripade mala
najlepsi efekt potencia
1000 CH (1 M), preto-

Ze symptémy boli velmi
intenzivne. Stav kazdého
klienta som kontrolovala
kazdy den a va¢sinou som bo-
la svedkom rychleho zlep$ovania

stavu. Casto potreboval kazdy ¢len ro-
diny iny liek napriek podobnosti symptémov.

y Pri jednotlivych liekoch uva-

dzam len hlavné sympto-

Idpri kazdom
ochoreni sa meni
pohlad na realitu,
[udia myslia, citia
a spravaju sa inak
ako ked’ sii
zdrayi. ¢¢

GELSEMIUM - vysoka hortcka so zimnicou a
velkou slabostou. Bolesti tela a hlavy so zatvdra-
jlcimi sa o¢ami a tazkymi vieckami. Nepritomnost
smadu. Velkd tinava, slabost a spavost.

Potencie 30 CH, 200 CH.

BRYONIA ALBA —silné bolesti tela a
hlavne svalov, celkovd ubolenost
zhorsend minimalnym pohy-
bom. Vysoka horticka bez
pocitu zimy. Smdd. Suchy
bolestivy kasel'zhorseny
pohybom. Vracanie
a hauzea sa tiez
zhor3ujti pohybom.
Slabost. ZlepSenie
lezanim bez pohybu.
Potencie 30 CH,
200 CH.V jednom
pripade tehotnej Zeny
50 silnymi zachvatmi
suchého kasla so zvracanim
bola najlepsia potencia 1 M.

CHINA OFFICINALIS — horticky
s0 zimnicou a bolestivou koZou na dotyk,

triaska. Obrovska slabost's pocitom na odpadnutie a
strata vedomia. Zmenend chut, v3etko chuti odpor-
ne, hnacka, nafukovanie, tréviace problémy. Kadel
pri hibokom nédychu, problémy s dychanim. Tento
liek som poufZila viackrdt od zaciatku liechy, ale

aj na ukoncenie liecby pri pocitoch pretrvavaji-

cej slabosti. Potencia 30 CH.

-

ACONITUM NAPELLUS - (izkost a strach
pocitované hlavne v hrudniku. StaZené dychanie,
neschopnost nadychnut sa. Pocit, Ze zomrie, strach
zo smrti. Potencie 30 CH, 200 CH.

ARSENICUM ALBUM — chripka s traviacimi
problémami, zvracanim a silnou hnackou. Zvy3end
teplota, zimnica, tizkost, obavy o zdravie. Potencie
30 CH, 200 CH.

AURUM METALLICUM — velmi zaujimavé
symptomy sa rozvinuli u dvoch klientov. Aurum
nie je typicky chripkovy liek, ale bol indikovany
spravne a rychlo zabral. Neznesitelné bolesti

kosti v driekovej oblasti, bolesti bedier s pocitom
na zblaznenie. Pripominalo to porodné bolesti.
Lamanie v kostiach. Ni¢ iné nezaberalo. Nespavost
z bolesti. Pocit tepla a potreba cerstvého vzduchu.
Mierne zmiernenie bolesti pomalym neustalym
pohybom. Aurum je liek pre [udi s vyraznym
pocitom zodpovednosti a ,tazobou na pleciach”.
Potencia 200 CH.

PHOSPHORUS — vysoké horticky so zimnicou

a pocitom smadu. Zachvaty suchého kasla zmierne-
né na chvilu studenou vodou. Bolest hrdla s pocitom
palenia. Potencie 30 CH, 200 CH.

PHOSPHORIC ACID - vyraznd slabost,
hortcky so slabostou a suchy kasel.
Smitok po smrti otca. Potencia 30 CH.

RHUS TOXICODENDRON - horticka
s extrémnou zimomravostou. Kasel

s bolestami a tlakom na hrudi.
Extrémne bolesti hlavy

s pocitom na vracanie. Hroznd pachut'v stach, zle na
7alidku, nauzea. Bolesti v kriZoch. Unava a zéroveft
nepokoj v nohdch s neustalou potrebou nimi hybat.
Pocity stuhnutosti tela. Pdlenie koze, svrbenie ako od
zihlavy. Potencia 30 CH.

BELLADONNA — vysoka horticka s rozpalenostou,
sdlavym teplom a pulzaciami. Silné pulzujice
bolesti hlavy. Chut na kyslé ndpoje, citron. Zimo-
mravost striedajica sa s horicavou. Suchy drazdivy
otriasajuci kasel. Potencia 30 CH.

EUPATORIUM PERFOLIATUM - triaska so
zimnicou a vysokou hortickou. Bolesti tela a hlavne
kosti. Pocit akoby boli dolamané kosti. Bolesti hlavy
a odi. Pocit smadu. Potencie 30 CH, 200 CH.

FERRUM PHOSPHORICUM - vysSia horticka so
zacervenanymi licami, mierny pocit zimy. Mierna
lizkost o zdravie, suchy kasel. Potencia 30 CH.

NATRIUM MURIATICUM - nezmenené energia,
horticka s miernou zimnicou. Obcasny kasel. Tizba
po samote. Potencia 200 CH.

PYROGENIUM - velmi vycerpavajtice vysoké
horticky okolo 40 °Cs imornym potenim. Triaska,
zimnica a celkova slabost. Stav podobny sepse.
Hortcky s bledostou v tvari. Potencia 200 CH.

STAPHYSAGRIA — ochorenie sa rozvinulo po
potlacenom hneve. Hortcka, zimnica, suchy kasel,
inak nevyrazné symptémy. Potencia 200 CH.

SEPIA OFFICINALIS - zimnica, slabost, podraz-
denost. Pocit zapalenych dutin, strata cuchu a chuti.
Obavy z budicnosti, pocit neistoty a zaroven pocit
obmedzenia. Celkovd vycerpanost s nechutou
nieco robit. Potencia 200 CH.
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a neschopnostou nadychnut sa. Panika, tizkost.
Potreba Cerstvého vzduchu a zhor3enie dychania
v teple. Potencia 30 CH.

BOTHROPS — StaZené dychanie, pocit dusenia

s neschopnostou sa nadychnut. Bothrops je vyborny
liek na plicnu embéliu, posobi okamZite a zlepSuje
dychanie, riedi krv. Prevencia pred plticnou embé-
liou. Potencia 30 CH.

0SCILLOCOCCINUM — pouZity v rozvinutom
Stadiu ochorenia (inak bezne pouzivany ako
prevencia chripky). Pocity obmedzenia z opatreni,
staZené dychanie, strata cuchu, chuti, upchatie
nosa s neschopnostou dychat. Zimomravost pocas
hortcky. Zvysend potreba hygieny, strach z infekcie.
Potencia 200 K.

JUSTICIA ADHATODA - vyborny liek pri strate cu-
chu a chuti pri koronavirusovej infekcii. V niektorych
pripadoch zabral okamZite po uZiti globulky. V obra-
ze lieku je aj stazené dychanie, suchy, zachvatovity
kadel, duSnost. Potencie 3 CH, 30 CH.

Sustredme sa na svoje zdravie

Symptémy liekov som uviedla len orien-
tacne a len tie najdolezitejsie. Homeopati
pri kazdej epidémii hladaji genus epide-
micus, liek indikovany u va¢siny populacie.
V pripadoch Covidu 19 ziadny genus epide-
micus nemame. Symptoémy su velmi indivi-
dudlne. Co to znamena? Vnimam to tak, Ze
virus SARS CoV nema schopnost u vacsi-
ny populdcie vyvolat rovnaké symptomy.
Napriek tomu st ochorenia v tejto sezéne
pomerne zavazné. Vysvetlenie vidim v zni-

SPONGIA TOSTA — suchy kasel's pocitom dusenia :
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Homeopatii sa venuje
od roku 2003.V roku
2009 ukoncila stadium
klasickej homeopatie
na Slovenskej akadémii
klasickej homeopatie
a neustale si svoje vzdelanie prehlbuje
u mnohych svetoznamych homeopatov.
Je ¢lenkou Komory homeopatov, ma
svoju vlastnu prax v Novych Zamkoch
a organizuje kurzy Homeopatia pre
doméce vyuzitie v Novych Zamkoch
a v Levoci, zamerané na svojpomocné
zvladnutie beznych akutnych ochoreni.

www.homeopatiadu.com
www.komorahomeopatov.sk

Zenej imunite vdaka ,opatreniam’, strachu,
zbyto¢nej medializacii a zvySenej pozor-
nosti ochoreniu. Ziadna choroba, ziadny
virus si nezaslizi taka pozornost. Pozor-
nost venujme radsej svojmu zdraviu a nie
chorobe, vicsej radosti zo Zivota.

Ako postupovat pri homeopatickej liec-
be symptémov Covidu sa poradte so svo-
jim homeopatom. Kazdy pripad vyzadu-
je iny pristup a iny homeopaticky liek na
zaklade vsetkych symptomov tela a mysle.
Zelam vietkym vela zdravia a radosti!

Slovenska akadémia klasickej homeopatie
otvara kurzy v 11 mestach na Slovensku

Vyliecte si sami bezné ochorenia v pohodli
domova, bez chemickych liekov a za rekordne
kratky cas. Ziskajte priatelov, ktori tieZ
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% HUMENNE - Drahomira Camajova
+ t www.homeopatiahumenne.sk
] L. MIKULAS - prednasa Ing. Jana Kovacova
- Iwww.homeoprekazdeho.sk

KOSICE - predné3a Dr. Jana Kolenové
‘ www.homeopat-kurzy.sk

- .} PRESOV — prednasa Olga Kancirova
“ @& www.homeopatiaok.s

{ {8 HUMENNE —Ing. Adriana Karskova
@ www.homeopathumenne.sk

www.akademiahomeopatie.sk
info@akademiahomeopatie.sk

hladaju novi cestu.

Kurz je raz mesacne, pocas vikendu.

KOSICE —Mgr. Janette Bakajsova
www.ahomeopatia.sk/kurz-homeopatie
r@ BRATISLAVA — Ing. Sofia Koy3ova

www.misiahomeopatia.sk

~ 1 N.ZAMKY a LEVOCA — Mgr. Silvia Trojanovska
',| www.homeopatiadu.com/prednasky-a-kurzy

g www.nasahomeopatka.sk/kurzy/ -

. ZILINA -Dr. Irena Pefia
% www.curasana.sk/skola-rodinnej-homeopatie

Tel: 0948 127 733 :
FB: Academy of Homeopathy
~ Ny
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Uvedené rady st napisané na zaklade skiisenosti autorky ¢lanku a nenahradzaju lekarsku starostlivost.

B. BYSTRICA a TURC. TEPLICE - Ing. Adriana Béresova _
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