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More, ocedn, nekonecny
priestor. UZasnd sila, ktora
pritahuje nase pohlady.
Energia, ktora pohlti vetky
myslienky do nekonecnej
masy neustale sa prevalujucej
vody. UZ ni€ nie je dolezité.
Len plynut a nechat sa unasat
Casom. VSetky problémy
miznu v nekone¢nom
priestore. Sloboda, Ziadne
obmedzenia. Sum, buracanie
vin zapIni véetok priestor.

rvé preukazatelné formy zivota
sa objavili asi pred 3 miliardami
rokov v mori, ktoré je koliskou
zivota. V homeopatii maju lieky
z mora dolezité postavenie. V praxi pouzi-
vame homeopatické lieky z makkysov, ryb,
velryb, koralov, hviezdic, hubiek.
Mikkyse patria medzi bezstavovce s
makkym telom. Rozdeluju sa na lastdrniky,
ulitniky a hlavonozce. Ich makké telo je po-
travou pre mnohé iné zivocichy, preto maja
pocit ohrozenia. Lastdrniky a ulitniky majt
pevnu schranku, ktord predstavuje bezpe-
¢ie v nekone¢nom a nebezpe¢nom prostre-
di mora. Ludia, ktori potrebuji homeopa-
ticky liek z tejto skupiny, sa v stave ohro-
zenia stiahnu dovnutra, do bezpecia svojej
ulity. Pevna stena chrani ich makké a zrani-
telné vnutro. Tieto lieky st velmi vhodné aj
pre psychiatrické ochorenia a stavy uzkosti.

Calcarea carbonica patri v homeopatii
medzi velmi ¢asto pouzivané lieky. Liek je
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vyrobeny zo schranky ustrice a indikuje sa
na velké mnozstvo chorob od chripky az
po zavazné ochorenia, ako st karcinomy,
srdcové zlyhania, neurologické problémy,
dusevné choroby a ekzémy. Je Castym lie-
kom v detskom veku, napriklad pri liecbe
ekzémov a kasla. Tieto deti sa citia neisté,
kritizované pre svoj vykon, su nutené pri-
sposobovat sa. Myslia si: ,Co si o mne ti
dospeli myslia? Som predsa taky bezvyz-
namny a maly!“ Stiahnu sa a pozoruju. Su
plaché, ked sa ich nieco spytame. M6Zu mat
sklon k nadvahe, unave a nizkej odolnosti
voci infektom. Metabolizmus je spomaleny,
vyrazne sa potia hlavne na hlave.

Hlavonozce su skupinou makkysov bez
schranky, velmi dobre plavaju a dokazu sa
rychlo pohybovat. St ovela aktivnejsie ako
lastarniky a ulitniky. Utoéia na svoju korist,
v zlomku sekundy vymrstia chapadld a ovi-
nu nimi obet. KedZe nemaju schranku, sa
zranitelnejsie, preto v nebezpecenstve ¢asto
vystrekuji do vody atrament.

Tému makkysov velmi pekne vyjadrila jed-
na krasna mlada Zena, ktora mala traviace
problémy a prisla za mnou s nadejou, Ze jej
pomoézem. Povedala: ,Neviem sa pohnut
dalej! Hned ako nieco zjem, mam v zaludku
hrc¢u ako kamen. Zviera ma to, akoby ma to
chcelo zadusit. Stiahne mi hrdlo a neviem

lunarny kalendar

sa nadychnut. Mam paniku, strach o zivot.
Emocie sa mi usadili v zaludku.“ Uz po par
mindtach rozhovoru som spozornela a ve-
dela, Ze to bude velmi zaujimava konzul-
tacia. Nechala som sa unasat jej pribehom.
Traviace problémy jej zacali po emo¢nom
vybuchu, hadke s manzelom. Citila, ako
sa v nej vSetko rozbilo, zrazu bola krehka
azranitelnd. Uplne jej prestalo trévit, absol-
vovala rozne vySetrenia a stav sa nezlepso-
val niekolko mesiacov. Doc¢asnu ulavu po-
citila pri mori. ,, T4 atmosféra... more, slnko,
uzasné... sedela som a dychala! To ma lie-
¢ilo! More je pre mna raj, sloboda, volnost,
radost, vznasanie sa vo vlnach... Vo vode
som slobodnd, bez obmedzeni. Precitim
kazdy pohyb svalu, uzivam si plavanie.”
(Ludia, ktori potrebuji morsky liek, miluju
vodu, more, plavanie. )

Okrem traviacich problémov ju trapili aj
depresie, ktoré sa pravidelne vracali niekol-
ko rokov vzdy na jar a jesen. Ked rozprava-
la o depresivnych pocitoch, opit jej slova,
ktoré pri tom pouzivala, boli pre vyber lie-
ku neocenitelné. ,Ono to pride zo dna na
den, zdrapi ma to, chyti. Keby som proti
tomu bojovala, bolo by to este horsie. Vtedy
vidim vsetko ¢ierne, nemam sebavedomie.
Som uzavretd, nevrla, nervozna, a preto sa
stiahnem do seba, dovntra, scvrknem sa,
akoby som tu nebola. Aby ini nevideli moju
slabost.“ Po jej rozpravani som si bola istd,
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ze potrebuje morsky liek. Kedze
je aktivna, md rada dynamicky
pohyb a tanec, vybrala som
liek zo skupiny hlavonozcov,
najrychlejsieho plavca Loligo
vulgaris (kalmar obycajny).
Po lieku velmi rychlo pocitila
pokoj a vyrovnanost. Na chvilu
sa jej vratili symptomy z minu-
losti, ktoré za par hodin zmizli
spolu s hr¢ou v zaludku. DIhé
mesiace bola v eufdrii, spieva-
la si a bola Stastna kazdy den.
»Ziskala som sebahodnotu a
slobodu. Uz nevybuchujem ako
predtym, ni¢ ma tak nerozculi,
neroztrha. Nemala som ziad-
nu depresiu, som urozpravana,
nepotrebujem sa uzatvarat do
seba, chcem byt v kontakte s
ludmi.*

Medzi najpouzivanejsie lie-
ky v homeopatii patri Sepia
officinalis (morsky hlavono-
zec). Je to hlavne Zensky liek.
Centralnou témou lieku je ,,sta-
za“ alebo strata dynamického
napitia, ktoré dava organizmus
do pohybu. Na fyzickej trovni
sa to prejavuje ochabnutostou
tkaniv a hladkych svalov, hlav-
ne hormonalnou a sexudlnou
dysfunkciou. Prolaps, zapcha,
kr¢ové zily a ochabnuté tkani-
va su prejavom telesnej stazy.
Na emocnej urovni je to laho-
stajnost, nezaujem o okolie,
mentalna pomalost a dusevna
otupenost. Sepia je vhodny liek
pre zeny v domacnosti, Zeny,
ktoré maju za sebou viac poro-
dov, st pretazené a podrazde-
né. Vietko ich rozculuje, maju
averziu k spolo¢nosti. Ich stav
velmi zlep$i dynamicky pohyb,
tanec a cvicenie. Liek dokaze
vyliecit vaginitidy, vytoky, pro-
laps maternice, neplodnost, ge-
nitalny herpes, inkontinenciu,
pomocovanie, ekzémy, psoria-
zu, migrény, nauzeu a vracanie
v tehotenstve. Je vhodny aj v
obdobi menopauzy.

Spongia tosta je morska hubka,
patri medzi primitivne, jedno-
duché organizmy. Je jednym z
hlavnych liekov na spasticky,
krupdzny, suchy a stekavy kasel,
ktory niekedy pripomina ,,reza-
nie dreva pilou“ Ma nenahradi-
telné miesto v liecbe dychacich
tazkosti hlavne u deti. Je to
dolezity liek na laryngitidu a
astmu. V mojej homeopatickej
praxi velakrat pdsobil zazracne
rychlo. Zaroven velmi dobre
posobi aj pri panickych atakoch
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a uzkostnych poruchach. Ludia
tohto typu st plni strachov a
paniky, ktorym nedokazu celit.
Panika ich mdze uplne zabloko-
vat, vtedy potrebuju oporu, nie-
koho, kto by im zaistil ochranu.
Mlada 36-ro¢na Zena trpela
uzkostnou poruchou. Zrazu sa
jej rozbusilo srdce, obliala ju
horacava a zalial pot. Celé telo
mala z ni¢oho ni¢ rozochvené.
Roztriasla sa, ked mala ist nie-
kam autom, mala strach byt
sama a strach, ze sa jej nieco
moze stat alebo jej bude zle.
Neustdle citila napitie. Strach
sprevadzali aj silné extrasys-
toly, ktoré jej vyrazali dych.
Tieto stavy paniky ju velmi
obmedzovali v kazdodennom
zivote. ,Stahuje ma to, citim sa
stiesnend. Vylakd ma to, mdm
strach, ze odpadnem, vnutorne
ma to vystra$i. Chyba mi pocit
slobody.“ Spongia ju vylie¢ila
z panickych stavov uzkosti. Uz
po niekolkych davkach lieku sa
jej vyraze ulavilo.

Ddlezitou skupinou homeopa-
tickych liekov st lieky vyrobe-
né z mliek cicavcov. Stcastou
morského sveta su delfiny,
zname svojou hravostou a hl-
bokym vztahom samic a mla-
dat. Homeopaticky liek Lac
delphinum mé pre Zeny zvlast-
nu energiu. Je to kombina-
cia nevinnosti, srdec¢nosti,
zmyselnosti a velkej hravos-
ti. Tieto Zeny maju detinsky
smiech, rady sa blaznia a ro-
zosmievaju inych. Vedia sa
vcitit takmer do kazdého, a
ked je to potrebné, dokazu sa
rozdavat. Byt matkou je pre
Zenu tohto typu celkom pri-
rodzené, vyzaruje materské
teplo. St zhovievavymi mat-
kami a za kazdych okolnosti
maju radost zo svojich deti.
Materstvo je stabilnym prv-
kom v ich Zivote.

Lie¢ba prebieha na velmi hl-
bokej trovni. Homeopaticky
liek vyvold vyznamné zme-
ny v mysli a tele, nasledkom
¢oho sa zacne liecit samotna
choroba. Clovek za¢ne inak
vnimat svoje vztahy, sposob
svojho Zivota a aj seba samé-
ho, svoju existenciu. Nastanu
pozitivne zmeny na najhlbsej
urovni osobnosti a organiz-
mu, v samotnom jadre, z kto-
rého blokady vznikli vSetky
fyzické a dusevné patologické
prejavy. ®
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4 roéné vzdelavanie pre profesionalnu prax
a polrocné kurzy pre zac¢iatocnikov

e Aj vy mozete liecit seba a svojich blizkych prirodzene,
bez drahych liekov a neziadtcich Gé¢inkov

* Necitit bezmocnost pri chorobach

* Nevymeskavat z prace kvoli chorobe

* Necakat' v radoch u lekdra medzi chorymi

4 ROCNE STUDIUM v Bratislave

* naucite sa najucinnejsie moderné metédy homeopatickej
liecby

ziskate diplom nasej akadémie

ucit’ vas budt aj najznamejsi svetovi homeopati

garantom $koly je Slovenska komora homeopatov
riaditel'om $koly je MUDr. Vladimir Petroci

seminare sa vikendové, priblizne raz mesacne

info@akademiahomeopatie.sk
www.akademiahomeopatie.sk

"F Academy of Homeopathy
Informécie: 0948 27 28 29, 0948 1277 33

POLROCNE KURZY
v 10 mestach Slovenska

st uréené pre vsetkych zaujemcov

konajti sa raz mesac¢ne pocas vikendu

kurzy st samostatné, ale zaroveri st nultym roénikom SAKH
budete vediet lie¢it bezné a jednoduchsie aktitne ochorenia
prednéasaju skiseni homeopati - absolventi SAKH

www.akademiahomeopatie.sk/events/seminare/kratke-
polrocne-kurzy/

# .| BRATISLAVA - Ing. Soia Koysova
: ‘ www.tophomeopat.eu/home/kurzy-homoepatie

KOSICE - prednasa Dr. Jana Kolenova
www.homeopat-kurzy.sk/?page_id=140

WP, N.ZAMKY aLEVOCA - Mgr. Silvia Trojanovska
"\ !.,‘ www.homeopatia4u.com/prednasky-a-kurzy
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ZILINA -Dr. Irena Pena
www.curasana.sk/skola-rodinnej-homeopatie

KOSICE -Mgr. Janette Bakajsova
www.ahomeopatia.sk/kurz-homeopatie

L. MIKULAS - Ing. Jana Kovacova
www.homeoprekazdeho.sk/2017/03/07/
o | homeopatia-kazdeho-kurz

PRESOV - prednasa Olga Kancirova
www.homeopatiaok.sk/index.php/2016/09/22/
soboty-s-homeopatiou

R 8 ‘ NITRA- Mgr. Dagmar Ferencziova
& www.ferencziova.sk/zakladny-kurz-homeopatie
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