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Alergie a homeopatia

Alergie sa objavia vtedy, ked'
imunitny systém prehnane
reaguje na nejaku latku

z okolitého prostredia.
Schopnost imunitného systému
identifikovat a odstranovat
cudzorodé latky mu umoznuje
bojovat so zarodkami

infekcie, neutralizovat jedy

a nicit rakovinové bunky.

priebehu alergickej reakcie ale
N / tieto normalne obranné mecha-
nizmy nastartuju neskodné latky,
napriklad jedlo, pel, zvieracie chlpy, lieky
a pod., a vyvolavaju neprijemné a nieke-
dy nebezpecné symptomy. Medzi najbez-
nejsie symptomy alergickej reakcie pat-
ria vyrazky, upchaty nos alebo nadcha,
dudnost, kasel a zapdlené ocné spojivky
- konjunktivitida.
Skuto¢né alergie su reakcie na $pecifické
latky, ale imunitny systém niekedy vytvara
podobné symptémy, vyvolané nespecific-
kymi faktormi, ako je teplota alebo zmena
pocasia, priliéna namaha, stres, silné emo-
cie alebo infek¢né ochorenie.
V stcasnosti sa neustale zvySuje pocet
ludi, ktori trpia na niektory druh alergie.
Predpoklada sa, Ze v nastavajuicom obdobi
bude kazdy druhy clovek alergik.
Nech wuz znie diagndza akokolvek,
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homeopatia pontka jedinecny sposob
lie¢by. Z homeopatického hladiska je zak-
ladnym problémom nerovnovaha systému
ako celku, ¢o sposobuje stav precitlivenos-
ti. Mnohym podnetom sa neda vyhnut.
Konstitu¢na homeopaticka liecba pomoze
organizmu vyrovnat nerovnovahu, zbavit
sa precitlivenosti a tym sa zbavit aj alergic-
kych reakcii.

Pri vybere homeopatického lieku st dole-
zité vietky symptomy alergie, kedy a ako
sa prejavuje a tiez problém alebo situdcia,
v ktorej clovek zije, s ¢im sa nevie vyrov-
nat. Homeopaticky liek, ktory bol vybraty
na zéklade mentalneho stavu, ma dlhodo-
by ucinok, lieci alergiu a zdroven pomoze
zvladnut a vyriesit prvotny problém, ktory
¢lovek mal.

Pripady vyliecenej alergie

Patdesiatsedemroény muz mal 2 roky
problém s dutinami a s hornymi dy-
chacimi cestami. Ochorenie zacalo ako
prechladnutie, symptémy ale neustupili.
Mal neustale upchaty nos plny hlienov a
pocit, ze nemd dostatok vzduchu, a teda
nemoéze dychat. Casto kychal a necitil
dobre pachy. Diagnostikovali mu alergiu
na zihlavu, brezu, macky, psov a rozne
pele. Liecil sa konvenénym sposobom v

lunarny kalendar 12. januar — Chodievajte pravidelne na pedikiru

alergologickej ambulancii, ale bez Ziadne-
ho zlepsenia. Problémy zacali asi 2 mesiace
po zmene zamestnania. Necakane dostal
vypoved a musel odist z prace, ktort vy-
konéval velmi zodpovedne a na sto per-
cent. Vzdy bol pedant. Tazko znésal vdzne
zivotné zmeny, citil nervozitu a neistotu
z buduiicnosti. Stratil svoju pracu a pytal sa,
¢o bude dalej. Aj ked sa zamestnal, nova
praca ho nenapliala a nemohol zabudnut
na stratu. Stale citil zlost, ved vzdy bol taky
zodpovedny a vietko presne dodrziaval.
Dostal niekolko homeopatickych liekov,
ale az liek Kalium arsenicosum mu sku-
totne pomohol. Zabudol na svoj hnev
a vyrovnal sa s novou pracou, prestal citit
unavu a symptomy alergie sa zlepsili o 90
%. Hlavnou esenciou tohto lieku je podla
Jana Scholtena: kona si svoju povinnost,
aby nebol prepusteny, ich povinnostou je
pracovat dokladne a presne.

S velmi silnymi symptdmami alergie pri-
$iel za mnou 30-ro¢ny muz. Z nosa mu
tiekol priehladny hlien, tazko dychal, ne-
znesitelne ho svrbelo v usiach a na podne-
bi, ¢asto kychal. V noci a rdino mal upchaty
nos, vacsinou len jednu dierku, rozpraval
s nosovym prizvukom. Z o¢i mu tiekli slzy,
kutiky mal cervené a svrbeli ho. Alergia
sa naplno prejavovala kazdy rok koncom
leta. Rozpraval vela o svojej praci, musel
¢asto podavat dobré vykony, do ktorych sa

musel nutit. Casto ho znervéznili banilne
otazky, potom vybuchol. Nemal rad stere-
otyp, rutinu. Jeho Zivotosprava nebola pra-
ve najlep$ia. Ranajkoval cigaretu a kévu.
Fajé¢il zo stresu, premyslal pri tom. Kava
bola pre neho pozitok, vypil aj pat za den.
Veler nemohol zaspat. Velké mnozstvo
myslienok na starosti a pracu mu nedovo-
lilo vypnut. Stravovanie a stres negativne
vplyvali aj na tréviaci systém, byvalo mu
tazko od Zaludka, mal spomalené tréve-
nie a kr¢e. Homeopaticky liek Nux vomi-
ca posobil priam zdzracne. Alergia velmi
rychlo vymizla a upravilo sa aj travenie.
Tento liek pouzil aj po roku pri objaveni
sa symptomov, ktoré opit okamzite usta-
pili. Odvtedy uz presli 4 roky a stale nema
problém s alergiou.

Jedna mladd Zena svoju alergiu na pele
a travy liecila asi 15 rokov konvenc¢nou
medicinou, ale aj napriek tomu musela
pocas celého roku uzivat antihistaminika,
ktoré priznaky iba zmiernovali. Symptomy
boli najhorsie od maja do polovice jula
a celd zimu trpela zihlavkou. Jej stav sa
neustale kazdy rok zhorsoval. Kychanie,
vytok z nosa, svrbenie podnebia a o¢i boli
neznesitelné. O¢né spojivky mala cervené
a zapalené. Celé telo mala posiate drob-
nymi, svrbivymi a cervenymi vyrazkami.
Pomahali jej studené obklady. Trapil ju aj
suchy kasel a opuchnuté nosné mandle,
v ktorych citila pichanie. Pichavé bolesti
mala aj v inych castiach tela, v kostiach a
kiboch. Teplo jej stav zhor$ovalo aj napriek
tomu, Ze bola zimomrava. Jej najvacsim
problémom bolo to, Ze pri silnych preja-
voch alergie nemohla vyjst von a pracovat.
To bolo na nevydrzanie. Neustale chcela
nieco robit, starat sa o zahradu a zvierata,
ktoré miluje. Prdca je pre nu velmi délezita,
stale rozmysla, ¢o ma este urobit a je v po-
hybe ako pracovitd vcelicka. Prave Apis
mellifica, homeopaticky liek vyrobeny zo
vcely medonosnej, vyliecil jej alergiu.

Pri liecbe deti postupujeme rovnako ako
pri dospelych - vyberom najpresnejsie-
ho lieku na dany stav. Devitrocny chla-
pec kaslal skoro neprestajne uz 4 roky.
Diagnodza od alergologa znela: alergia na
vzdusnu plesen. Pri astmatickych zachva-
toch bol chlapec zdvisly od Ventolinu,
bronchodilatancia, ktory sa predpisuje na
roztiahnutie dychacich ciest. Bez neho ne-
mobhol v noci spavat. Teraz, po niekolkych
davkach homeopatického lieku, je chlapec
zdravy, bez symptémov a Ventolinu. Pred
liecbou mal tiez problémy s usami - casté
bolesti, spojené so zapalmi o¢nych spoji-
viek, s traviacimi problémami a s bolesta-
mi hlavy. Kazdy mesiac bral antibiotika,
pretoze mal zapal priedusiek s teplotou.
Ked nebol akitne chory, kazdé rdno kaslal.
Chlapec bol na vySetreni velmi mily, dve
hodiny pekne, ticho sedel a pocival. Je
velmi citlivy, ¢asto placlivy, rdd sa mojka
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s mamou. Mierne baculaté licka a uces na
jezka kazdého nabada pohladkat toto milé
dieta. Velmi sa potil pri pohybe, hned ho
oftklo a zacal kasel. Toto je typicky pri-
pad homeopatického lieku Pulsatilla, po
ktorom sa velmi rychlo vyliecil, stal sa

Symptomy

alergie mozu

byt rozne. Pri
liecbe je dolezite
zamerat sa na
celkovy psychicky
a fyzicky stav
cloveka.

odolnej$im a smel$im. Prestal sa hanbit,
menej place, nebolieva ho uz hlava. Pocas
kontrolného vysetrenia so mnou Zartoval
a bol ovela otvorenejsi. Rodicia st velmi
spokojni s uc¢inkom lieku. Teraz iné lieky
nepotrebuje a ma sa dobre.

Spustacom silnych alergickych reakcii
moze byt aj stres. Jeden mlady muz sa nie-
kolko rokov neve-
del zbavit chronic-
kej svrbivej Zihlav-
ky. Pravidelne bol

hospitalizovany, SK%(H

Slovenské akadémia iasickej homeopatie

ked sa jeho stav na-
hle zhorsil. Okrem
toho mal mnozstvo
inych  zévaznych
ochoreni ako za-
paly plic, zapaly
dutin, meningiti-
du a vysoky krv-
ny tlak. Bral vela
liekov. Ked prisiel
za mnou, bol uz
v koncoch. Vietky
zdravotné problé-
my vyvrcholili, ked
bol pod velkym
tlakom.  Najvacsi
problém boli pre
neho konflikty
a hddky, cely sa
pri nich roztriasol,
preto sa im cely
zivot vyhybal. Tato
situdcia sa zacala
uz v detstve. Casto
sa hadal s mamou
a aj po rokoch vzdy,
ked mali konflikt,
zhorSila sa mu
zihlavka. Podla tej-
to situdcie, ktora

ho sprevadzala roky, som vybrala liek
Magnesium muriaticum. Zdkladnou
myslienkou tohto lieku je podla Jana
Scholtena strach z agresie a straty matki-
nej starostlivosti, strach z hnevu inych ludi
a neschopnost tento hnev zvladnut. Liek
ucinkoval vyborne. Zmizol nielen ekzém,
ale aj ostatné chronické problémy. Okrem
toho mlady muz vyriesil svoj vztah k mat-
ke. Dokazal uz bez strachu reagovat na jej
hnev. To je v tomto pripade najdolezitejsie.
Upokojil sa, zmizol jeho hlavny problém -
strach z agresie a vyliecilo sa aj jeho telo.

Symptomy alergie mozu byt rozne. Pri
liecbe je dolezité zamerat sa na celkovy
psychicky a fyzicky stav ¢loveka. Ten pride
s nddejou, Ze mu homeopaticky liek vy-
liec¢i jeden problém a Zasne, ked sa zbavi
mnohych ochoreni pomocou jedného ho-
meopatického lieku a zéroven sa citi ovela
lepsie aj psychicky. Homeopati neustale
dokazuju u¢inok svojich liekov vylieceny-
mi pripadmi.

Objavitel homeopatie - nemecky lekar Dr.
Samuel Hahnemann (1755 - 1843) pove-
dal: ,,Najvy$sim idedlom liecby je rychle,
nenisilné, trvalé obnovenie zdravia alebo
odstranenie a zni¢enie choroby v celom jej
rozsahu, a to ¢o najkrat$im, najspolahlivej-
$im sposobom a na zaklade jasne pochopi-
telnych principov®

Slovenska akadémia
klasickej homeopatie

otvara 5 - mesa¢ny kurz s bonusmi

HOMEOPATIA

PRE DOMACE VYUZITIE

v Levoéi

5 vikendov od februdra do jana 2016

o Po jeho absolvovani budete vediet liecit seba a svojich
blizkych z beznych ochoreni

o Nebudete musiet vymeskavat z prace a brat si PN,
dovolenku alebo OCR

o Bonusom je vyuc¢ba Bachovych kvetov, Schiisslerovych
soli a moznost nechat' sa homeopaticky vySetrit sktisenym
homeopatom

o V pripade zdujmu budete vyborne pripraveni na dalsie
sttidium homeopatie v SAKH, tento kurz je zaroven nultym
ro¢nikom nasej akadémie

e 1. vikend sa uskutocni 26.- 28. februara 2016 v hoteli
U Leva v Levoci (www.uleva.sk)
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